
6 способов определить готовность ребёнка  

к школе 

В России в первый класс принимают детей в возрасте 

от 6,5 до 8 лет. Одни родители считают своих детей 

вундеркиндами, которым и уравнения по плечу, другие 

думают, что перед ними — малыши, которые еще не 

набегались. Как же понять, пора детям в школу или нет? 

Итак, будущий школьник должен уметь: 

 

1. Показать зубы 

Количество постоянных зубов — признак физиологической зрелости ребенка в этом возрасте. К 

7 годам должно быть 6–8 постоянных зубов, должны поменяться резцы и обычно два коренных. 

Это знак того, что кости ребенка достаточно сформированы, чтобы он мог без вреда для осанки 

сидеть по 40 минут в течение урока. 

 

2. Достать правой рукой левое ухо 

Это «филиппинский тест» — ребенок, протянув руку сверху через голову, должен 

выпрямленной ладонью накрыть половину уха, а лучше — закрыть ухо рукой полностью, не 

наклоняя голову. 

 

3. Стоять на одной ноге 

Тест «Поза Ромберга»: надо встать на одну ногу, другую согнуть, ступню прижать к колену, 

руки вытянуть вперед и закрыть глаза. К 7 годам ребенок может так простоять 8–10 секунд, 

если меньше — это признак физиологической незрелости скелета, неготовности к школе. 

 

4. Рисовать «дорожки», не заступая за края 

Тест на мелкую моторику. Нужно выбрать картинки, где двумя близко расположенными 

линиями нарисованы «волны», и попросить ребенка провести третью между ними. Если линия 

нарисована в центре, не касается двух других — это признак готовности руки к обучению 

письму. 

 

5. Считать в обратную сторону 

Современные дети чуть ли не с двух лет умеют считать до 10, с четырех — до ста, до тысячи. 

Но это механическое действие, ребенок еще не понимает числового ряда. А вот основы 

логического мышления показывает умение считать в обратную сторону: от 10 до 1. 

 

6. Следовать инструкциям учителя 

Школа — это социум. Ребенок к первому классу должен уметь понимать инструкцию взрослого 

человека, не члена семьи. «Достали учебники. Взяли ручки», — как показывает опыт, даже 

такие простые инструкции многие дети не понимают. К выполнению простых инструкций надо 

готовить детей лет с пяти.  
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