
Развиваем мелкую моторику 

Мелкая моторика — это ловкость пальчиков, но она напрямую связана с 

развитием речи малыша. Так что чем больше ребёнок работает руками, тем 

лучше будет говорить и строить предложения. 

Добро пожаловать на кухню 

Наполните три-четыре миски разными крупами, например мелким рисом, 

крупной фасолью, мягкой овсянкой. Сначала ребёнок может трогать и 

перебирать пальчиками каждую крупу с открытыми глазами. Потом завяжите 

ему глаза и попросите, чтобы он наощупь угадал, какая крупа в миске. 

Такую же «угадайку» можно устроить, если сложить в мешочек мелкие 

игрушки, хорошо знакомые малышу. Сначала пусть посмотрит на них, а 

потом попробует с закрытыми глазами узнать игрушки из мешочка. 

 Книжки с окошками и с клапанами 

Дети любят яркие книжки, а ещё больше любят с ними играть. Выберите 

такие книжки, которые позволят маленьким пальчикам поработать. 

Например, серия «Найди меня» («Животные», «Цвета», «Транспорт», 

«Первые слова») — это книжки-малышки, в которых ответы на стихи-

загадки прячутся под клапаном. Его нужно отогнуть, развивая ловкость, 

чтобы увидеть картинку-ответ. 

Для детей постарше отличными «окошками» будет серия «Маленькие 

исследователи». Это занимательная энциклопедия, но всё самое интересное 

написано здесь именно под закрытым окошком-картинкой. Открывая их, 

можно узнать много нового по темам «О погоде и природе», «Океаны и 

моря», «На ферме» и «Динозавры». А ещё существуют книжки-задвижки, где 

на каждой странице картон нужно открывать, как занавес в театре. 
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Развиваем пространственное мышление 

Математика начинается далеко не с цифр и счёта. Сначала ребёнку нужно 

научиться сравнивать предметы: больше — меньше, длиннее — короче, 

выше — ниже. 

Дети обожают игры на кухне, так что не спешите уходить оттуда. Доставайте 

кастрюли и крышки. Задача ребёнка — на глазок определить, какая крышка к 

какой кастрюле подходит по размеру. 

Теперь поставьте перед ребёнком тарелки и ложки разного размера (можно 

ещё и чашки, если есть). Его задача — подобрать маленькую тарелку к 

маленькой чашке и маленькой ложке, среднюю тарелку — к средней чашке и 

средней ложке, большую тарелку соединить с большой чашкой и большой 

ложкой. 

Развиваем чувство ритма 

Чтобы петь и танцевать, играть на музыкальных инструментах в будущем, 

читать и учить стихи, нужно научиться чувствовать ритм. 

Ударники 

Возьмите большую кастрюлю или ведро и переверните вверх дном. Это 

будет барабан. Приготовьте половник или большую ложку-поварёшку. 

Предложите своему барабанщику бить половником по дну ведра или 

кастрюли, но только в ритм. Вы можете хлопать в ладоши, можете поставить 

музыку. Разные песенки с разным ритмом ребёнок должен сопровождать 

«ударными». Хотите литавры — берите две крышки. 

То же самое можно придумать и с меньшим грохотом, чем издаёт половник 

при ударе о кастрюлю. Например, предложите ребёнку прыгать в такт или 

просто хлопать в ладошки под музыку. А можно и не только под музыку, 

ведь ритм стихов тоже нужно чувствовать. Берите книжку с 

детскими стихами и хлопайте читая: «НАша ТАня ГРОМко ПЛАчет, 

УроНИла в РЕЧку МЯчик…» 
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Развиваем зрительную память 

Зрительная память помогает быстро фиксировать любую новую 

информацию. Благодаря ей человек может стать грамотным, если много 

читает, а также хорошо запоминать лица людей. 

Мемори 

Лучше этой игры для развития памяти ещё не придумали. Вам нужно взять 

карточки с парными изображениями (подойдёт лото или просто набор 

карточек). Положите пары рубашками вверх. Пусть ребёнок открывает по две 

карточки за раз и запоминает, где какие. Его задача — открыть за один ход 

сразу две одинаковые карточки, то есть пару. Если нашёл пару — оставляет 

две картинки открытыми и ищет пары дальше. 

Эта игра хорошо  развивает зрительную память и внимание. В помощь 

родителям существуют книги-игры мемори с разными темами (животные, 

цвета…). Здесь эти самые пары спрятаны за картонными окошками-

шторками. Их не нужно раскладывать или переворачивать — их нужно 

просто двигать, открывая рисунки. Очень удобно: ни одна деталь игры не 

потеряется. 

Развиваем речь 

Правильно произносить слова, строить предложения, пересказывать без 

труда и всегда быть в центре внимания — всё это обеспечит ребёнку хорошая 

речь. 

Дыши глубже 

Думаете, чтобы красиво говорить и рассказывать, ребёнку нужно просто 

выучить побольше слов? Нужно, конечно, но ещё необходимо тренировать 

дыхание, чтобы договаривать предложения до конца. В этом поможет игра с 

ватными шариками. 

Постройте на столе лабиринт из конструктора или любых предметов. 

Положите в начале лабиринта ватный шарик. Задача ребёнка — дуть на 
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шарик, перемещая его по лабиринту до самого финиша. Тут и дыхание будет 

развиваться, и мышление, ведь малышу придётся выстраивать путь. 

Что я вижу 

В эту игру хорошо играть на улице, хотя можно и дома. Ребёнок должен 

увидеть и загадать какой-то предмет, например синюю машину, которая 

припаркована во дворе, и описать её. Какая она (форма, цвет, размер), где 

стоит, что рядом. Можно добавить от себя, кто на ней ездит, что она 

помогает людям делать. А ваша задача — как можно дольше не угадывать 

предмет, чтобы дать ребёнку возможность рассказать побольше. 

 

Развиваем воображение 

Воображение нужно не только художникам и актёрам. Оно позволяет 

творить в любой области, получать удовольствие от чтения, мечтать, 

придумывать и изобретать. 

 Ладошка превращается… 

Обведите на листах бумаги кисти рук и ступни малыша. Теперь пусть эти 

контуры маленький художник превращает в разные предметы. Например, из 

ладошки получится прекрасный осьминог, а из пяточков — букет цветов. 

Фантазируйте вместе! 

 

 

 

 


