
Меню

Сад 12 часов
Прием пищи Наименование блюда Вес Калорийн

ость
5 мая 2025 г.

Завтрак КАША ВЯЗКАЯ КУКУРУЗНАЯ НА ВОДЕ С 
РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ

190,0 167

КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ НА МОЛОКЕ (сухое 
молоко)

195,0 186

Кофейный напиток с молоком (2-й вариант) 180,0 71

Батон нарезной 26,3 74

Второй 
завтрак

Компот из смеси сухофруктов 160,0 89

Обед БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 200,0 42

МЯСО ТУШЕНОЕ С ОВОЩАМИ В СОУСЕ 180,0 189

Напиток клюквенный 160,0 66

Хлеб 45,7 79

Уплотненн
ый 
полдник

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ 190,0 193

Чай с сахаром 170,0 35

Батон нарезной 25,0 70
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