
Меню

Сад 12 часов
Прием пищи Наименование блюда Вес Калорийн

ость
6 мая 2025 г.

Завтрак КАША ВЯЗКАЯ КУКУРУЗНАЯ НА ВОДЕ С 
РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ

190,0 167

Каша рисовая молочная жидкая 190,0 272

Чай с сахаром 180,0 37

Чай с молоком (2-й вариант) 180,0 62

Батон нарезной 34,5 97

Второй 
завтрак

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 80,0 38

Обед Рассольник ленинградский (0,68) 195,0 44

Сердце в соусе 70,0 164

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ 30,0 50

Пюре картофельное с морковью 140,0 973

Компот из смеси сухофруктов 180,0 101

Хлеб 46,7 81

Уплотненн
ый 
полдник

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С МОРКОВЬЮ 120,0 348

Салат овощной с зеленым горошком 170,0 189

Соус яблочный (из свежих яблок)" 25,0 11

Соки овощные, фруктовые и ягодные 179,5 83

Батон нарезной 27,0 76
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