
Меню

Сад 12 часов
Прием пищи Наименование блюда Вес Калорийн

ость
7 мая 2025 г.

Завтрак КАША "ДРУЖБА" НА ВОДЕ С РАСТИТЕЛЬНЫМ 
МАСЛОМ

200,0 172

Каша пшенная молочная жидкая 200,0 284

Чай с сахаром 180,0 37

Кофейный напиток с молоком (2-й вариант) 180,0 71

Батон нарезной 34,5 97

Второй 
завтрак

КОМПОТ ИЗ СВЕЖЕЗАМОР. ЯГОД (КРАСНАЯ 
СМОРОДИНА) 

180,0 82

Молоко свежее 160,0 96

Обед Суп картофельный с бобовыми(горох) 195,0 47

Голубцы ленивые 170,0 213

Соус сметанный №340 25,0 32

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 180,0 72

Хлеб 46,7 81

Уплотненн
ый 
полдник

Салат овощной с зеленым горошком 140,0 155

Батон нарезной 27,0 76

Чай с сахаром 180,0 37

МАДОУ Г. МУРМАНСКА № 32


