
Меню

Ясли 12 
часов

Сад 12 часов

Прием пищи Наименование блюда Вес Калорийн
ость

Вес Калорийн
ость

25 апреля 2025 г.

Завтрак КАША "ДРУЖБА" НА ВОДЕ С РАСТИТЕЛЬНЫМ 
МАСЛОМ

190,0 163

КАША ЯЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ 150,0 131 190,0 166

Чай с джемом 150,0 34 180,0 41

Батон нарезной 25,0 70 33,4 93

Второй 
завтрак

Сок 0,2 133,3 60

Соки овощные, фруктовые и ягодные 142,9 66

Обед СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ(сад) 200,0 70

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ 150,0 52

КЛЕЦКИ МУЧНЫЕ 18,0 129 20,0 143

РАГУ ОВОЩНОЕ (3 ВАРИАНТ) 100,0 81 120,0 97

Курица в соусе с томатом 60,0 96 70,0 112

КОМПОТ ИЗ СВЕЖЕЗАМОР. ЯГОД (КРАСНАЯ 
СМОРОДИНА) 

150,0 68 175,0 79

Хлеб 37,0 64 39,8 69

Уплотненн
ый 
полдник

Винегрет без лука 150,0 142 195,0 185

Чай с сахаром 150,0 31 180,0 37

Батон нарезной 25,0 70 30,0 84
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