
Меню

Ясли 12 
часов

Сад 12 часов

Прием пищи Наименование блюда Вес Калорийн
ость

Вес Калорийн
ость

29 мая 2025 г.

Завтрак Каша "Дружба" на воде с растительным маслом 190,0 163

Каша манная молочная жидкая 32к1 140,0 72 195,0 100

Чай с сахаром 32к1 180,0 37

Чай с молоком (2-й вариант) 32к1 150,0 51 180,0 62

Бутерброд с джемом   32к1 25,0 73 35,0 102

Второй 
завтрак

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 32к1 160,0 64

Молоко свежее 32к1 120,0 72 140,9 85

Обед Суп картофельный с рыбой 32к1 150,0 62 200,0 83

Соус Молочный к блюдам 1к 20,0 15 22,0 17

Запеканка картофельная с печенью  32к1 140,0 192 165,0 227

КОМПОТ ИЗ КРЫЖОВНИКА ИЛИ СМОРОДИНЫ 
ЧЕРНОЙ 32к1

150,0 81 180,0 98

Хлеб 32к1 34,0 59 37,1 65

Уплотненн
ый 
полдник

РАГУ ОВОЩНОЕ (3 ВАРИАНТ) 140,0 113 160,0 129

Чай с сахаром 32к1 150,0 31 180,0 37

Батон нарезной 32к1 25,0 70 27,3 76

МАДОУ г.Мурманска №32 к2


