
"Народная игрушка — русская матрёшка" 

    Матрешка является одной из самых известных 

традиционных деревянных игрушек. Дети очень  любят 

играть с ней. И это не удивительно – матрешка – несет в 

себе  немало пользы для малыша. Она одна из первых 

развивающих игрушек. Самым распространенным на Руси 

именем была Матрёна, если ласково, то Матрёшка. Так и 

назвали деревянную барышню. 

    Матрёшка – это народная дидактическая игрушка. 

Дидактическая – означает  «обучающая». Чему же она обучает и 

что развивает у маленьких детей? 

          Матрёшка – это экологически чистая, безопасная игрушка, так как сделана из 

натурального дерева и способствует восприятию новых тактильных ощущений.  

Игрушка матрешка может служить полем для творчества, если выбрать 

нераскрашенные экземпляры. Так малыш сможет сделать свой собственный шедевр.  

Игры с матрешками развивают мелкую моторику пальцев рук. Дети играя  с 

матрешками осваивают представления о величине предметов и о действиях с ними 

(большую матрешку невозможно вложить в меньшую по 

размеру), развивается восприятие (нужно соединить рисунок на 

двух половинках матрешки так, чтобы он совпал). 

Малыши осваивают прямые и обратные действия 

(разобрать – собрать), учатся делать действия в определенной 

последовательности, что развивает память (им нужно запомнить 

последовательность действий, а затем повторить действия 

взрослого). Малыш также учится доводить дело до конца и 

достигать результата (собранная матрешка). Очень важно, что в 

игре с матрешками результат нагляден – если собрать игрушку 

неправильно, то останется «лишняя» матрешка. 

Покупая матрешку, проверьте чтобы все детали игрушки 

можно было достаточно легко снять и надеть (бывает, что 

верхняя часть матрешки слишком «туго» надевается на ее 

нижнюю часть, что вызовет затруднения у малыша). Можно купить многоместную 

матрешку, но не давать ребенку все ее детали сразу. 

 После того, как игрушка появилась в вашем доме, научите ребёнка играть с 

ней. С чего следует начать? Конечно со знакомства. Очень важен момент первого 

знакомства с матрёшкой, открытие её главного секрета. Этот момент вы должны 

сделать радостным и сюрпризным. 

И напоследок несколько советов: 

- после игры не оставляйте матрёшку для свободного пользования, пока 

ребёнок не научится играть с ней осмысленно;  

- в первых играх с матрёшкой ваше участие необходимо. Вы должны оживить 

маленьких неподвижных кукол, сделать их озорными и весёлыми; 

- постарайтесь предоставить ребёнку больше свободы. Помогите ему построить 

свой матрёшечный мир, в котором он будет полным хозяином. 
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