
Упражнения для развития зрительно-двигательных координаций
1. Выкладывание разных узоров из мозаики по образцу.
2. Собирание различных конструкторов по схеме-образцу.
3. Выкладывание рисунков из палочек по образцу.
4. Выкладывание рисунков из геометрических фигур по образцу (кубики Коса, Никитина, палочки 
Кьюзенера, блоки Дьенеша)
5. Плетение ковриков из бумажных полосок по образцу.
6. Плетение из бисера по образцу.
7. Рисование по клеточкам крестиками по образцу.
8. «Продолжи ряд» (рисование различных бордюров).
9. «Дорисуй левую (правую) половинку рисунка».
10. «Нарисуй такой же».
11. «Заштрихуй так же».
12. «Письмо в воздухе» (дети рисуют в воздухе различные предметы, цифры, буквы).
13. «Найди отличия»- детям предлагают рассмотреть парные картинки с признаками различий (карточки 
букв и цифр с различным написанием, различным изображением одних и тем же геометрических фигур и т. 
д.) и найти эти признаки различия, сходства.  
14. «Наложенные изображения»- ребенку предъявляют 3—5 контурных изображений (предметов, 
геометрических фигур, букв, цифр), наложенных друг на друга. Необходимо назвать все изображения.           
15. «Спрятанные изображения»- предъявляют фигуры, состоящие из элементов букв, геометрических 
фигур. Требуется найти все спрятанные изображения.                                                                      
16. «Зашумленные изображения»- предъявляют контурные изображения предметов, геометрических 
фигур, цифр, букв, которые зашумлены, т. е. перечеркнуты линиями различной конфигурации. Требуется их 
опознать и назвать.                                                                                 
17. «Парные изображения»- предъявляют два предметных изображения, внешне очень похожие друг на 
друга, но имеющие до 5—7 мелких отличий. Требуется найти эти «Незаконченные изображения»- 
предъявляют изображения с недорисованными элементами, например птица без клюва, рыба без хвоста, 
цветок без лепестков, платье без рукава, стул без ножки и т. д. Нужно назвать недостающие детали (или 
дорисовать).                                                                         
18.  «Точечные изображения»- предъявляют изображения предметов, геометрических фигур, буквы, 
цифры, выполненные в виде точек. Необходимо назвать их. 
19. «Перевернутые изображения»- предъявляют схематические изображения предметов, букв, цифр, 
повернутые на 180°. Требуется назвать их.
20. «Запомни и нарисуй»- ребенку предлагают запомнить ряд из 4—6 предметов, а затем схематично 
нарисовать их.                   
21.  «Буквы»- предлагают несколько рядов произвольно расположенных букв алфавита. Необходимо найти 
и обвести карандашом (или подчеркнуть): все буквы И; все гласные одним цветом все буквы Б, а другим 
цветом все буквы П.
22. «Найди букву»- в тексте ребенку предлагают одной чертой подчеркнуть букву А, двумя — все буквы Н, 
под буквой О поставить точку.
23. «Незаконченные изображения»- детям предлагают карточки с недорисованными изображениями (у 
собаки не нарисована правая лапа, у кошки — левое ухо и т. д.). Предлагают дорисовать, назвать.
24. «Кинезеологические упражнения»
«Колечко» Поочередно перебирать пальцы рук, соединяя в кольцо большой палец и последовательно 
указательный, средний, безымянный и мизинец. Упражнения выполнять, начиная с указательного пальца и в
обратном порядке от мизинца к указательному. Выполнять нужно каждой рукой отдельно, затем обеими 
руками вместе.
«Лезгинка» Левая рука сложена в кулак, большой палец отставлен в сторону, кулак развернут пальцами к 
себе. Правая рука прямой ладонью в горизонтальном положении прикасается к мизинцу левой. После этого 
одновременно происходит смена правой и левой рук в течении 6-8 раз.
«Кулак – ребро – ладонь» На столе, последовательно, сменяя, выполняются следующие положения рук: 
ладонь на плоскости, ладонь, сжатая в кулак и ладонь ребром на столе. Выполнить 8-10 повторений. 
Упражнения выполняются каждой рукой отдельно, затем двумя руками вместе.
«Зеркальное рисование» Положите на стол чистый лист бумаги. Возьмите в обе руки по карандашу или 
фломастеру. Начните рисовать одновременно обеими руками зеркально-симметричные рисунки, буквы. При 
выполнении этого упражнения почувствуете, как расслабляются глаза и руки. Когда деятельность обоих 
полушарий синхронизируется, заметно увеличится эффективность работы всего мозга.
«Ухо – нос» Левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой рукой — за противоположное ухо. 
Одновременно отпустите ухо и нос, хлопните в ладоши, поменяйте положение рук наоборот.




