
Родителям о наказаниях 

 

Наказывая, подумай! Зачем?! 

Семь правил о наказании: 

 

1. Наказание не должно 

вредить здоровью ни 

физическому, ни 

психическому. Наказание 

должно быть полезным. 

2. Шлепая ребенка, Вы 

учите его бояться Вас. 

3. Телесные наказания 

требуют от родителей 

меньше всего 

способностей, чем любые другие воспитательные 

меры. 

4. Если есть сомнения, наказывать или не наказывать, не 

наказывайте. 

5. Наказание ни за счет любви. Чтобы ни случилось, не 

лишайте ребенка заслуженной похвалы или награды. 

6. Срок давности. Лучше не наказывать, чем наказывать 

запоздало. Запоздалые наказания внушают ребенку 

прошлое, не дают стать другим. 

7. Наказание должно быть понятно. Ребенок должен 

точно знать, почему его наказали. 

 

Самое главное – не забывайте, что ребенок, как зеркало, 

отражает поведение своих родителей. Развивайтесь сами 

духовно, и Ваш малыш будет расти вслед за Вами. 


