
Игры с подручными предметами для мамы и малыша 

НАЙДИ СОКРОВИЩЕ 

Возьмите любые маленькие сумочки, кармашки, баночки, коробочки. 

Спрячьте в них маленькую игрушку или любое другое «сокровище» и 

попросите ребенка отыскать его. Таким образом тренируем мелкую моторику 

и учимся бытовым навыкам «открывать» и «закрывать» разные штуковины. 

В следующий раз попросите ребенка, наоборот, спрятать сокровище. 

ПОЛДНИК СО ЗВЕРУШКАМИ 

Веселая игра по теме «Кто что ест?» Возьмите картинки животных или 

игрушечные фигурки. В мисочки разложите морковку, яблоки, орехи, банан, 

семечки, можно также налить молочка в блюдце. Попросите ребенка 

правильно расставить животных. Ну, а потом, загляните к каждому в гости ) 

ТЕАТР ДОМА 

В возрасте трех лет дети уже любят и могут воспроизводить сценарии 

любимых сказок. Героями сказок могут стать готовые игрушки из арсенала 

малыша или сделанные с маминой помощью, нарисованные, вырезанные, 

раскрашенные. 

НАЙДИ ОДИНАКОВЫЕ ШАРИКИ 

Игра на развитие тактильных ощущений для малышей. Возьмите упаковку 

воздушных шаров одного цвета и с помощью воронки наполните их самым 

разнообразным содержимым. Прекрасно подойдут рис, мука, сахар, мелкие 

макароны, семена тыквы и подсолнуха, чечевица и любая другая крупа. 

Делайте это вместе с ребенком, ему понравится помогать Вам в таком 

ответственном деле. К тому же он наверняка сможет запомнить какие-то 

новые слова.  

Итак, сделайте по 2 шарика с наполнителем каждого вида и начинайте игру. 

Для начала попросите ребенка найти на ощупь 2 шарика с одинаковым 

содержимым, а затем попробуйте вместе определить, что находится внутри. 

РИСУЕМ БЕЗ ГРЯЗИ  

Каждой маме знакома формула «5 минут рисования ребенка = полчаса 

уборки». С другой стороны, сдерживать творческие порывы юного 

художника так не хочется. Ведь польза рисования, вне всякого сомнения. Ну, 

что ж, экспериментировать с цветом и формой иногда можно и БЕЗ ГРЯЗИ. 

Вам понадобятся: папка-файл на застежке, краски, блестки, скотч и детское 

масло.  



В папку-файл добавляем сначала детское масло, затем краски (в пропорциях 

примерно 1:1), по желанию можно добавить блестки. Затем аккуратно 

выпускаем, как можно больше воздуха и плотно застегиваем файл. Для 

надежности обклеиваем застежку скотчем. Творим шедевры пальчиками! 

ИГРАЕМ В ГОЛОДНОГО МОНСТРА  

Забава, которую при желании можно использовать при уборке в детской. 

Давайте сегодня побалуемся и повеселимся от души! На картонную коробку 

приклеим глаза, нарисуем страшный рот и нос. Монстр-пожиратель готов! 

Ням-ням-ням…В рот пошли пижама, журнал, плюшевый мишка…Монстр 

очень голоден и готов проглотить все, что угодно ;) 

НАКЛЕЙКИ 

На белом листочке нарисуйте любые значки и попросите ребенка заклеить их 

наклейками. Развивает мелкую моторику, усидчивость, внимание. В 

зависимости от тематики наклеек задание можно обыграть по-разному: 

покормить рыбок, посадить цветочки и т.п. 


